FERIE ZIMOWE

to okres wypoczynku, niestety tym w czasie dochodzi rowniez do wypadkow

i roznego rodzaju nieprzewidzianych zdarzen. Ponizszy poradnik ma na celu wskazanie
Panstwu w jaki sposdb mozna unikngé niektérych zagrozen oraz jak prawidtowo

i bezpiecznie zachowac sie w przypadku ich wystgpienia.

Na wstepie naszego poradnika chcielibysmy zwrécié uwage opiekunéw, grup dzieci i
miodziezy przebywajacych na wakacyjnym wypoczynku ,na kilka zagadnien
zwigzanych z bezpieczenstwem obiektéw wypoczynkowych.

Porady dla opiekunéw grup dzieci i mtodziezy przebywajacych
na zimowym wypoczynku

Wybierajac obiekt wypoczynkowy oprécz waloréw turystycznych ,organizatorzy
powinni zwrdécié uwage na warunki ochrony przeciwpozarowej. Ze szczegéinym
uwzglednieniem warunkéw ewakuacji.

Dotyczy to przede wszystkim:

1. wlasciwego wystroju drég ewakuacyjnych (najlepiej niepalny). Takze schody powinny by¢
wykonane z materiatdw niepalnych.

2. dopuszczalnej dtugo$ci drég ewakuacyjnych - w budynkach zamieszkania zbiorowego
wynosi ona przy jednym kierunku ewakuacji (na przyktad przy jednej klatce schodowej w
budynku wielokondygnacyjnym) 10 metréw, przy wiekszej liczbie, dlugosé wynosi 40 metréw.
/Dtugosci te mierzy sie do miejsca bezpiecznego, to jest do wyjscia na zewnatrz budynku lub
do wydzielonej pozarowo (zamknietej drzwiami przeciwpozarowymi o klasie odpornosci
ogniowej EI30) i wyposazonej w urzgdzenia do usuwania dymu, klatki schodowey/.

3. wymaganych szerokosci korytarzy (1,4m dla liczby os6b wiekszej niz 20 i 1,2m dla grupy
mniejszej niz 20 osob).

4. dostatecznej ilosci i szerokosci wyjs¢ ewakuacyjnych - w pomieszczeniach, w ktérych
przebywajg grupy ludzi ponad 50 oséb, co najmniej 2 wyjscia ewakuacyjne oddalone od
siebie minimum 5 metréw, otwierajace sie na zewnatrz pomieszczenia, przyjmujac szerokosé
drzwi dostosowang do liczby oséb przebywajacych w pomieszczeniu (liczac 0,6m na 100
0s6b lecz nie mniej niz 0,9m na kazde drzwi).

Przybywajac na miejsce pobytu wskazane jest,aby opiekunowie zapoznali sie z uktadem
komunikacyjnym wystepujgcym w budynku. Nalezy réwniez rozpozna¢ miejsca usytuowania
gasnic, urzadzen przeciwpozarowych (hydrantéw wewnetrznych, przyciskéw alarmowych,
itp.).

Pamietaj:

Popros$ witasciciela o okazanie dokumentow potwierdzajacych wtasciwy stan ochrony
przeciwpozarowej (karta kwalifikacyjna obiektu, opinia podpisana przez wtasciwg miejscowo
Komende Miejskg lub Powiatowg Panstwowej Strazy Pozarnej).

/Kazdy obiekt, przeznaczony na organizacje wypoczynku dzieci i mtodziezy musi uzyskac
pozytywng opinie wtasciwej komendy miejskiej lub powiatowej Panstwowej Strazy Pozarne.
Upowaznieni funkcjonariusze PSP w ustalonym terminie przeprowadzajg czynnosci
kontrolno-rozpoznawcze. W przypadku jakichkolwiek watpliwoéci, co do sposobu
zabezpieczenia przeciwpozarowego obiektu, w ktérym przebywajg dzieci mozesz nawigzac
bezposredni kontakt ze strazakiem zajmujgcym sie czynnosciami kontrolno-rozpoznawczymi
najblizszej komendy miejskiej/powiatowej PSP, ktérych adresy znajdziesz na naszej stronie
internetowej/.



Wykaz telefonéw alarmowych i zasad postepowania na wypadek powstania pozaru
powinien by¢é umieszczony w miejscu widocznym.

Wybrane akty prawne:
- Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 19 sierpnia 2004r. w sprawie obiektoéw hotelarskich i innych

obiektow,w ktérych sq Swiadczone stugi hotelarskie /Dz.U.06. Nr22 ,poz.169).

- Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 stycznia 1997r. W sprawie warunkéw,jakie muszg
spetnia¢ organizatorzy wypoczynku dla dzieci i mtodziezy szkolnej,a takze zasad jego organizowania i
nadzorowania /DZ.U. Nr12,p0z.67 z pozn.zmianami/

- Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991r. o ochronie przeciwpozarowej /DZ.U.02. Nr 147 ,poz1229 z pozn.zm./

Zasady ewakuacji:

Podczas ewakuacji (opuszczania zagrozonych miejsc) nalezy sie kierowa¢ nastepujgcymi

zasadami:
» zachowac spokoj (nie dopuszczac do powstania paniki),
* poruszac sie po drogach ewakuacyjnych (korytarzach, klatkach schodowych)
zgodnie z kierunkiem ewakuacji — oznakowaniem. Nie wolno tamowac¢ ruchu,
poruszac sie w przeciwnym kierunku do ewakuujgcych sie ludzi,
 korzystac podczas ewakuacji tylko z korytarzy i klatek schodowych. Nie nalezy
korzysta¢ z wind (w przypadku uszkodzenia podczas pozaru zasilania windy,
mozemy w niej utknaé). W specyficznych przypadkach straz pozarna moze
prowadzi¢ ewakuacje takze przez okna, dach,
« zamykac drzwi oddzielajace klatke schodowg od reszty budynku (poprzez
otwarte drzwi i klatke schodowag dym bedzie rozprzestrzeniat sie na caty
budynek),
* bezwzglednie dostosowac sie do polecen stuzb ratowniczych, ochrony lub
personelu budynku oraz komunikatow gtosowych emitowanych przez
dzwiekowy system ostrzegawczy (w supermarkecie, kinie itd.), nauczycieli i
opiekunow (w szkole), rodzicow, dorostych (w domu),
* przy ewakuacji budynku udac¢ sie na wyznaczone miejsce zbiorki i odszukac
SWojg grupe, celem sprawdzenia listy obecnosci (czy wszystkie obecne w
budynku osoby opuscity go),
» w przypadku, gdy ogien lub dym odciety droge ucieczki (zadymiona klatka
schodowa, korytarz) pozostaé na danej kondygnaciji, w danym pomieszczeniu,
pozamykac drzwi oddzielajgce przestrzen zadymiong od kondygnaciji,
pomieszczenia, w ktérym przebywamy (uszczelnic¢ je), poinformowac straz
pozarng lub ludzi o miejscu, w ktdrym przebywamy i czeka¢ na pomoc
strazakow,
* w przypadku, gdy dym zacznie obejmowac korytarz, w ktérym sie znajdujemy,
nalezy sie porusza¢ w pozycji ugietej (nisko nad podtoga, poniewaz tam
bedzie najczystsze powietrze i najnizsza temperatura),
* w przypadku, gdy dym i ptomienie znajdujg sie w miejscu gdzie przebywamy,
mozemy jako ochrone przed nim podczas ucieczki uzy¢ zwilzonego wodg
koca, ptaszcza itp.,
* w przypadku, gdy znajdziemy sie w miejscu, ktérego nie mozemy
samodzielnie opusci¢ (odciete pomieszczenie, gruzowisko np. po wybuchu)
alarmujemy ratownikow, ludzi o miejscu swojego pobytu poprzez: telefon,
nawotywanie (krzyk), gwizdanie, $wiecenie latarka, pukanie po metalowych
elementach konstrukc;ji i instalacji budynku (kaloryfery, rury od wody),
« korzystac przy ewakuaciji z piktogramdw naklejonych na scianach lub
podwieszonych pod sufitami, wskazujacych kierunek do wyjscia na zewnatrz
budynku,



Przyktadowe symbole ewakuacyjne:

Kierunek do wyjscia schodami w dot Kierunek drogi ewakuacyjnej

—

Drzwi ewakuacyjne Kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjnej

BEZPIECZENSTWO POZAROWE W BUDYNKACH:

Podczas kazdego pozaru budynku powstaje duze zadymienie oraz szereg substancji
niebezpiecznych wydzielajgcych sie z podczas spalania palnych elementéw wyposazenia
mieszkania. W przeciagu kilku minut pozaru, ilos¢ wydzielonych sie substancji powoduje po
kilku oddechach zatrucie, niedotlenienie i w dalszej konsekwencji zgon.

W 90% zgon cztowieka nie powoduje ogien,czy wysoka temperatura ale wiasnie
wdychanie dymu.

Najbardziej groznym dla cziowieka czynnikiem pozaru jest dym. Ma on wysokg temperature,
szybko przenosi sie na znaczne odlegtosci od pozaru i powoduje:
» zmniejszenie i/lub utrate widocznosci co przyczynia i do utraty orientacji i trudnosci
znalezienia drogi ucieczki z przestrzeni objetej pozarem,
 podraznienie oczu i drég oddechowych,
* poparzenie,
« zatrucie toksycznymi produktami spalania (tlenkiem wegla, tlenkami azotu,
siarki itp.).

Tlenek wegla, zwany potocznie czadem, to najwiekszy ,cichy zabéjca” w okresie jesienno-
zimowych chtodow. Jest bezbarwny, bezwonny, silnie toksyczny. Stanowi powazne
zagrozenie dla zycia i zdrowia ,w przypadku wdychania czadu dochodzi do dusznosci .Ostre
zatrucie moze prowadzi¢ do nieodwracalnych uszkodzen osrodka uktadu nerwowego i
Smierci.



Pamietaj

- materiaty tatwopalne nalezy przechowywac¢ z dala od zrédet ciepta (grzejnikow, otwartego
ognia) ,

- nie wolno pozostawia¢ bez nadzoru wigczonych grzejnikow elektrycznych i gazowych.

- nie wolno uzywac niesprawnych narzedzi i urzadzen (w tym elektrycznych),

- nalezy uzywac tylko tyle odbiornikéw pradu elektrycznego na ile obliczono moc instalacji
elektrycznej - nadmierne obcigzenie instalacji powoduje przegrzewanie sie kabli i przewoddw
oraz wypalanie stykéw w gniazdkach i puszkach rozgateznych; jednoczesne wigczenie
opiekacza, zelazka i czajnika powoduje duze obcigzenie eksploatowanej instalacji,

- nie wolno wykonywac prowizorycznych podtgczen do instalacji elektrycznej,

- nie wolno uzywac urzgdzen grzewczych niezgodnie z instrukcjg (np. suszenie ubran
bezposrednio na grzejnikach - elektrycznych ze spiralami grzejnymi),

- nie wolno uzytkowac elektrycznych urzadzen ogrzewczych ustawionych bezposrednio na
palnym podtozu,

- nie wolno zatyka¢ przewoddw wentylacyjnych - w przypadku braku wystarczajacej ilosci
powietrza w urzgdzeniach gazowych, nastgpi niezupetne spalanie gazu, ktérego produktem moze
by¢ trujacy, niewyczuwalny tlenek wegla (CO),

-zaleca sie okresowe czyszczenie kanatow kominowych i wentylacyjnych — niedrozne mogg
by¢ przyczyng smiertelnych zatru¢ tlenkiem wegla, szczegdlnie podczas kapieli w tazienkach
wyposazonych w gazowe ogrzewacze wody.

Przyczynami wielu pozarow jest nieostroznosé¢ ludzi oraz nieprzestrzeganie przez nich
podstawowych zasad bezpieczenstwa.

Zasady postepowania w przypadku pozaru i innych zagrozen.
Zaalarmuj niezwlocznie osoby bedace w strefie zagrozenia (i w poblizu).

1. W budynkach wyposazonych w przyciski alarmowe -wcisnij przycisk.

2. Zawiadom telefonicznie straz pozarna: 998 lub 112.

3. Jezeli pozar jest w poczatkowej fazie/niewielki/, mozesz podja¢ probe gaszenia przy
uzyciu dostepnych srodkow. W przypadku, gdy nie udaje sie ugasi¢ pozaru
natychmiast przerwij gaszenie i ewakuuj sie w bezpieczne miejsce!

Bezwzglednie wykonuj polecenia opiekundw,stuzb ratowniczych,



BEZPIECZNA SLIZGAWKA :

W okresie ferii zimowych straz pozarna moze udzieli¢ pomocy szkotom oraz innym
instytucjom w utworzeniu tymczasowych, sztucznych lodowisk.

Szkoty, kluby osiedlowe, organizacje spoteczne lub mtodziezowe mogg zwrdcic sie z prosbg
o0 pomoc w wylaniu lodowiska do Komendy Miejskiej (lub powiatowej) Panstwowej Strazy
Pozarnej. W mniejszych miejscowosciach, gdzie majg siedzibe Ochotnicze Straze Pozarne,
mozna zwroci¢ sie bezposrednio do OSP lub do urzedu gminy.

Aby tworzenie slizgawki przebiegato sprawnie - instytucja, ktéra zamierza utworzy¢
lodowisko, powinna przygotowac¢ miejsce (np. odsniezone asfaltowe boisko), na ktérym
powinny by¢ usypane bandy ze sniegu. Najlepiej, gdy bandy sg polewane wodg i
zamarzniete.

Podczas zimowych zabaw :

- wolno jezdzi¢ na tyzwach tylko na zorganizowanych i nadzorowanych lodowiskach,
- nie wolno wchodzi¢ na l6d na zamarznietych jeziorach, stawach i innych akwenach
wodnych.

Cienki, kruchy 16d moze sie zatamac¢ pod ciezarem cztowieka. Co roku odnotowuije sie
wiele

utonie¢ w okresie zimowym ,wiasnie na skutek takiego nierozwaznego postepowania.
W przypadku znalezienia sie na pekajacym lodzie, poruszaj sie w kierunku brzegu
czotfgajac

sie /zmniejszy to nacisk powierzchniowy na 16d/,

- w przypadku zatamania lodu zagrozenie stanowi rowniez bardzo niska temperatura
wody.

W takim przypadku wzywaj pomocy, potoz sie ptasko na wodzie, roztéz rece i probuj
wydostac sie na 16d. Staraj sie porusza¢ w kierunku brzegu ,

- do zjezdzania na sankach, nartach lub urzadzenia $lizgawki wybieraj miejsca
oddalone od

ruchu samochodowego,

- zachowaj szczegdlng ostroznos¢ -spadajace sople lodu, zasniezone i oblodzone
chodniki

moggq stac sie przyczyna wypadku.

Pamietaj!

Zwracaj uwage na innych —ktos moze potrzebowaé¢ Twojej Pomocy.

Jesli zauwazysz przypadek zalamania lodu, toniecia lub wypadek nad woda
natychmiast wezwij pomoc.

* nie biegnij w kierunku ofiary - 16d w tym miejscu moze by¢ staby i moze zarwaé
sie réwniez pod toba;

= wezwij pomoc z telefonu komérkowego - numer 112

» staraj sie poda¢ lub rzuci¢ cokolwiek, za co mozna sie trzymac np. line, gataz,
kurtke;

= pomoz ofierze wydostac sie na krawedz lodu;

= pod zadnym pozorem nie podawaj alkoholu uratowanemu na mrozie; alkohol
rozszerza naczynia krwionosne i poprawia krgzenie - w rezultacie szybko
doprowadza do dalszego wyziebienia organizmu. Zamiast alkoholu mozesz podac¢
np. czekolade lub cukierki i co$ cieptego do picia.

* aby doraznie zabezpieczy¢ poszkodowanego przed zimnem - mozna zatozy¢ mu
koc termiczny - w tym przypadku zaktadamy go strong srebrzystg do wewnatrz,
jezeli jest taka mozliwo$¢ nalezy szybko przebraé poszkodowanego w suche ubranie.



MROZY, SNIEZYCE:

Silny wiatr w potgczeniu z temperaturg powietrza tylko nieco ponizej 0°C, moze miec taki
sam skutek, jak stojgce powietrze o temperaturze ponizej -30° C. Moze by¢ przyczynag
odmrozenia i wychtodzenia organizmu.

Odmrozenie - jest skutkiem oddziatywania zimna (cho¢ niekoniecznie mrozu!). W wyniku
odmrozenia mogq wystapi¢ trwate uszkodzenia najbardziej narazonych odmrozeniem czesci
ciata. Typowymi objawami tego urazu sg: znaczne wychtodzenie, zaczerwienienie, utrata
czucia oraz blados¢ palcéw rak i nég, nosa, matzowin usznych.

Wychtodzenie - jest stanem, gdy temperatura wewnetrzna ciata spada ponizej 35°C.
Objawami wychtodzenia sg: zaburzenia $wiadomosci do spigczki wtgcznie, powolna mowa,
poczucie wyczerpania, zaburzenia mowy, sennos¢. Jezeli u kogos podejrzewane jest
wystapienie odmrozenia lub wychtodzenia rozpocznij powolne ogrzewanie osoby i poszukaj
natychmiastowej pomocy medycznej. Rozpocznij od ogrzewania torsu tej osoby. Zdejmij
przemarzniete ubranie, utéz osobe na suchej tkaninie i okryj cate ciato kocem, folig
aluminiowg - ogrzewaj go wiasnym ciatem. Nie uznawaj pochopnie osoby wyzigbionej za
zZmartg, przed probg reanimacji.

Przy odmrozeniach kohczyn, zanurz je w letniej wodzie o temperaturze ciata zdrowego
cztowieka. Na inne odmrozone czesci ciata naktadaj ciepte (nie gorace!) oktady.

Nie podawaj osobie dotknietej odmrozeniem lub wychtodzeniem alkoholu.

W czasie Sniezyc, zawiei i zamieci:
1. pozostan w domu,
2. jezeli musisz wyj$¢ na zewnatrz ubierz sie w cieptg odziez,
3. zachowaj ostroznos¢- zwrdé uwage na zwisajace sople, zwaty sniegu na dachach
budynkéw,
4. podczas podrozy samochodem zabierz latarke,apteczke,koc,saperke, fancuchy do
opon,
5. jezeli utknate$s w drodze -pozostan w samochodzie. Nie szukaj samemu pomocy,
6. uzyj wszelkich dostepnych srodkéw do poprawienia izolacji samochodu,
7. unikaj zbednego lub nadmiernego wysitku.




OGOLNE ZASADY POSTEPOWANIA W SYTUACJI ZAGROZENIA .

Osoba, ktére podejmujg dziatania majgce na celu udzielenie pomocy w sytuacji zagrozenia
powinna:

1. zachowac spokd;j,

2. powiadomi¢ opiekundw o zaistniatej sytuac;ji,

3. jezeli nie ma oséb dorostych powiadomi¢ kolegéw o zaistniatej sytuacji np. pozarze,

4. powiadomic¢ stuzby ratownicze,

5. jezeli potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy przedlekarskiej poszkodowanym,

6. oddalic¢ sie w bezpieczne miejsce i czekaé na przybycie stuzb ratowniczych.

Sa to zachowania, ktére pozwalajg na podjecie prawidtiowych decyzji. Zachowanie w tych
warunkach tzw. ,zimnej krwi” to gwarancja szybkiego i wlasciwego udzielenia pomocy.

Pamietaj: Prawidltowe zgtoszenie zdarzenia jest gwarancjg szybkiej i skutecznej
pomocy stuzb ratowniczych.

Zgtaszajac telefonicznie zdarzenie powiedz:

. co sie stalo,

. gdzie zdarzenie ma miejsce,

. imie i nazwisko osoby zgtaszajacej,

. humer telefonu, z ktérego dzwonisz,

. czy sa osoby ranne, zagrozone (okresl w miare mozliwosci liczbe
0so6b).

AR WON=

Uwaga! Wszystkie pofaczenia z numerami telefonéw alarmowych sa monitorowane
za pomoca urzadzen rejestrujacych tre$¢ rozmowy oraz identyfikujacych numer
telefonu z jakiego rozmowa jest prowadzona.

TELEFONY ALARMOWE /potfaczenie bezptatne/

999 -Pogotowie Ratunkowe
998,112 -Panstwowa Straz Pozarna
997 -Policja

985, 601 100 300 -Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe



Zasady udzielania pierwszej pomocy

Jezeli jestes swiadkiem zdarzenia, zauwazyltes, ze cos sie dzieje - oceh szybko czy nie
zagraza Tobie samemu niebezpieczehAstwo (czy mozesz bezpiecznie podej$é do osoby
potrzebujgcej pomocy) podejdz i zapytaj czy potrzebna jest pomoc.
1. Jezeli Ci odpowie co sie stato spokojnie z nig rozmawiaj, sprobuj dowiedzie¢ sie co
ja boli:
» wezwij pomoc (zadzwon na 999 i powiedz co sie stato)
* nie zostawiaj osoby poszkodowanej samej, zaczekaj do przyjazdu
pogotowia,
* jezeli nie odpowiada na Twoje pytania — potrzasnij jg lekko za ramiona,
* jezeli nie odpowiedziata na Twoje pytania, nie poruszyta sie, odchyl glowe
do tytu i sprawdz czy oddycha - przez ok. 10 sekund (licz spokojnie do
dziesieciu), sprawdzajac (obserwujgc wzrokiem) ,czy unosi sie klatka
piersiowa staraj sie uchem wystucha¢ wydychane powietrze z ust a na
swoim policzku poczu¢ je;
« jezeli osoba oddycha a nadal nie odpowiada na Twoje pytania, utéz jg w
pozycji bezpiecznej (na boku z odchylong gtowag do tytu),
« jezeli nie oddycha, nie porusza sie, nie kaszle, nie potyka, to utéz jg na
plecach na podtozu twardym, odston klatke piersiowg, utéz rece na srodku
mostka (klatki piersiowej) i uciskaj réwnomiernie (z szybkoscig 100 ucisnieé
na minute) na gtebokosc¢ okoto 4-5 cm. Wykonaj 30 ucisnie¢ mostka,
nastepnie wykonaj dwa wdechy tak, aby klatka piersiowa sie widocznie
uniosta. Pamietaj — uzyj maseczki do prowadzenia oddechu zastepczego.
Oddech prowadz metoda usta-usta (wdmuchujac powietrze do ust
poszkodowanego zatkaj mu nos). Prowadz masaz i oddechy na przemian
(to znaczy 30 ucisnie¢ mostka - 2 wdechy) az do przyjazdu karetki
pogotowia,
* jezeli osoba poszkodowana zostata wyciagnieta z wody, to sprawdz
zawartos¢ jamy ustnej, usun jej zawartos¢ (wode, wodorosty) i sprawdz
oddech i ewentualnie przystap do dziatania. Nie podejmuj préby usuniecia
wody z ptuc,
* jezeli zauwazytes u osoby poszkodowanej rane, masz materiat
opatrunkowy — nat6z na rane a konczyne (gérng lub dolng) unies$ do gory,
* jezeli osoba poszkodowana uskarza sie, ze prawdopodobnie ma ztamang
konczyne — utéz ja w pozycji zastanej (wygodnej dla poszkodowanego) tak
aby mu nie sprawiac bélu i unieruchom jg (zatéz chuste trojkatng lub
szyne),
* jezeli osoba poszkodowana jest poparzona — usun wszelkg bizuterie,
ozdoby z miejsc oparzonych i schtadzaj wodg przez 15-30 minut ,a
nastepnie zatéz opatrunek jatowy,
* jezeli zauwazysz, ze osobie poszkodowanej jest zimno, ma dreszcze, jest
blada, spocona ( prawdopodobnie jest we wstrzasie ) - staraj sie jg okry¢ i
zostan z nig do czasu przyjazdu karetki pogotowia,
* osoby, ktore byty uczestnikami pozaru i znajdujg sie na zewnatrz — posadz
je na swiezym powietrzu, tak aby dobrze im sie oddychato.



